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общественного здоровья». 

  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МОДУЛЯ 

Цель модуля: – формирование у обучающихся системы знаний, умений, 

навыков (опыта деятельности) оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

Задачи модуля: сформировать объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции врача ультразвуковой 

диагностики и способного успешно решать свои профессиональные 

задачи, в том числе 

- Оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Изучение модуля предполагает предварительное освоение дисциплин учебного 

плана: Модуль 1. Актуальные организационно-правовые вопросы организации 

здравоохранения и общественного здоровья; Модуль 2. Менеджмент и ресурсы в 

здравоохранении; Модуль 3. Система контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; Модуль 4. Актуальные вопросы медицинской статистики, цифровых 

технологий в здравоохранении; Модуль 5. Практика. 

Изучение модуля является предшествующим для освоения следующих 

модулей / прохождения практик: -  

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны овладеть следующими 

компетенциями: 

Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

ПК-7. Способен 

оказывать медицинскую 

помощь в экстренной 

форме 

7.з1. Принципы и методы 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами и 

клиническими 

рекомендациями. 

7.з2. Клинические признаки 

состояний, требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

7.з3. Факторы риска, 

представляющие 

непосредственную угрозу для 

собственной жизни и 

здоровья, жизни и здоровья 

пострадавшего 

(пострадавших) и 

окружающих лиц, методы 

устранения указанных 

факторов риска. 

7.з4. Правила и порядок 

проведения первичного 

осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме при 

отсутствии сознания; 

7.у1. Диагностика состояний, 

требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

7.у2. Определение факторов, 

представляющих непосредственную 

угрозу для собственной жизни и 

здоровья, жизни и здоровья 

пострадавшего (пострадавших) и 

окружающих лиц. 

7.у3. Устранение факторов, 

представляющих непосредственную 

угрозу для жизни и здоровья 

пострадавшего (пострадавших), а 

также участников оказания 

медицинской помощи в экстренной 

форме и окружающих лиц, в том 

числе предотвращение 

дополнительного травмирования 

пострадавшего (пострадавших). 

7.у4. Обеспечение собственной 

безопасности, в том числе с 

использованием средств 

индивидуальной защиты. 

7.у5. Вызов выездной бригады 

скорой медицинской помощи, 

перемещение, транспортировка 

пострадавшего, передача 

пострадавшего выездной бригаде 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

остановке дыхания и (или) 

остановке кровообращения; 

нарушении проходимости 

дыхательных путей 

инородным телом и иных 

угрожающих жизни и 

здоровью нарушениях 

дыхания; наружных 

кровотечениях; травмах, 

ранениях и поражениях, 

вызванных механическими, 

химическими, 

электрическими, 

термическими поражающими 

факторами, воздействием 

излучения; отравлениях; 

укусах или ужаливаниях 

ядовитых животных; 

судорожном приступе, 

сопровождающемся потерей 

сознания; острых 

психологических реакциях на 

стресс. 

7.з5. Правила эффективной 

коммуникации с пациентами, 

их законными 

представителями, 

окружающими лицами и 

медицинскими работниками 

при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме. 

7.з6. Алгоритм обращения в 

службы спасения, в том числе 

вызова выездной бригады 

скорой медицинской помощи. 

7.з.7. Принципы действия 

приборов для наружной 

электроимпульсной терапии 

(дефибрилляции). 

7.з8. Правила выполнения 

наружной электроимпульсной 

терапии (дефибрилляции) с 

использованием 

автоматического наружного 

дефибриллятора. 

7.з9. Медицинские показания 

и медицинские 

противопоказания к 

проведению реанимационных 

мероприятий. 

7.з10. Правила проведения 

базовой сердечно-легочной 

реанимации. 

7.з11. Методы обеспечения 

скорой медицинской помощи. 

7.у6. Оценка количества 

пострадавших. 

7.у7. Устное информирование 

пострадавшего и окружающих лиц о 

готовности оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме, а 

также о начале проведения 

мероприятий по оказанию 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

7.у8. Осуществление эффективной 

коммуникации с пациентом, его 

законным представителем, 

окружающими лицами и 

медицинскими работниками, в том 

числе выездной бригадой скорой 

медицинской помощи при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

7.у9. Устранение воздействия 

повреждающих факторов на 

пострадавшего. 

7.у10. Извлечение пострадавшего из 

транспортного средства или других 

труднодоступных мест. 

7.у11. Перемещение пострадавшего 

в безопасное место. 

7.у12. Обеспечение проходимости 

дыхательных путей при их 

закупорке инородным телом. 

7.у13. Проведение первичного 

осмотра пациента при состояниях, 

требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

7.у14. Осуществление мероприятий 

по временной остановке наружного 

кровотечения, в том числе прямым 

давлением на рану, наложением 

давящей повязки (в том числе с 

фиксацией инородного тела), 

наложением 

кровоостанавливающего жгута. 

7.у15. Определение наличия 

признаков жизни у пострадавшего 

(наличие сознания, наличие дыхания 

с помощью слуха, зрения и 

осязания). 

7.у16. Проведение сердечно-

легочной реанимации и 

поддержание проходимости 

дыхательных путей. 

7.у17. Использование 

автоматического наружного 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

проходимости дыхательных 

путей. 

7.з12. Правила остановки 

наружных кровотечений. 

7.з13. Правила наложения 

повязок при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 

7.з14. Способы охлаждения 

при травмах, воздействиях 

излучения, высоких 

температур, химических 

веществ, укусах или 

ужаливаниях ядовитых 

животных; проведения 

термоизоляции и согревания 

при воздействии низких 

температур. 

7.з15. Методы 

иммобилизации с 

использованием медицинских 

изделий и подручных средств. 

7.з16. Правила использования 

средств индивидуальной 

защиты при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 

7.з17. Правила и порядок 

проведения мониторинга 

состояния пациента при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной форме, 

порядок передачи пациента 

выездной бригаде скорой 

медицинской помощи. 

7.з18. Порядок применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при 

оказании медицинской 

помощи в экстренной форме. 

дефибриллятора. 

7.у18. Наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. 

7.у19. Промывание желудка. 

7.у20. Охлаждение при травмах, 

воздействиях излучения, высоких 

температур, химических веществ, 

укусах или ужаливаниях ядовитых 

животных. 

7.у21. Проведение термоизоляции и 

согревания при воздействии низких 

температур. 

7.у22. Проведение иммобилизации 

(обездвиживания) с использованием 

медицинских изделий или 

подручных средств; 

аутоиммобилизация или 

обездвиживание руками 

травмированных частей тела. 

7.у23. Предотвращение 

дополнительного травмирования 

головы при судорожном приступе, 

сопровождающемся потерей 

сознания. 

7.у24. Придание и поддержание 

оптимального положения тела 

пострадавшего в зависимости от его 

состояния. 

7.у25. Осуществление контроля 

состояния пострадавшего (наличия 

сознания, дыхания, кровообращения 

и отсутствия наружного 

кровотечения), оказание 

пострадавшему психологической 

поддержки. 

7.у26. Применение лекарственных 

препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме. 

 

  



 

4. РАЗДЕЛЫ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименования 

модулей, тем, 

разделов практики 

 Количество часов (трудоемкость)   

всег

о 

в том числе по видам учебной деятельности 

лекции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практ

ика 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе   

практичес

кая 

подготовк

а 

возможно 

использов

ание ЭО и 

ДОТ 

  

6 Модуль 6. Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

6 2 4 0 0 0 0 

6.1 Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

6 2 4 0 0 0 0 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, 

разделов практики 

Содержание 

Коды 

формируем

ых 

компетенци

й 

6 Модуль 6. Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

6.1 Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

Современное нормативно-правовое 

регулирование оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. Диагностика состояний, 

требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. Коммуникация со службами 

спасения, выездными бригадами скорой 

медицинской помощи, пациентом, его законным 

представителем и окружающими лицами. 

Транспортировка и иммобилизация пациента. 

Сердечно-легочная реанимация. Остановка 

наружных кровотечений. Обеспечение 

проходимости дыхательных путей. Промывание 

желудка. Применение согревания и охлаждения. 

Проведение термоизоляции и согревания при 

воздействии низких температур. Применение 

лекарственных препаратов и медицинских 

изделий. 

ПК-7 

 

Самостоятельная работа – не предусмотрена 
  



 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Литература 
№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

1.  Спригингс, Д. Диагностика и лечение 

неотложных состояний : учебное пособие для 

СПО / Д. Спригингс, Дж. Чамберс ; перевод 

Л. Н. Зуева [и др.]. — Москва, Саратов : 

Медицинская литература, Профобразование, 

2026. — 519 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/157508

/details 

2.  Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях : учебное пособие для СПО / И. Г. 

Труханова, Д. С. Зинатуллина, Ю. Г. 

Кутырева, Д. Ш. Музяев. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2025. — 145 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/148311

/details 

3.  Михайлова А.К., Особенности оказания 

первой помощи детям и подросткам в 

условиях ЧС: учебное пособие / А.К. 

Михайлова, Н.В. Лисихина. – Железногорск: 

ФГБОУ 

ВО Сибирская пожарно-спасательная 

академия ГПС МЧС России, 2024. – 99 с 

https://www.iprbookshop.ru/books/149781

/details 

4.  Зинченко, Т. В. Организация и оказания 

первой помощи пострадавшим при ЧС : 

учебное пособие / Т. В. Зинченко. — 

Железногорск : Сибирская пожарно-

спасательная академия ГПС МЧС России, 

2023. — 132 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/130875

/details 

5.  Основы безопасности жизнедеятельности и 

первой медицинской помощи : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. 

Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, 

С. Г. Кривощеков, И. В. Омельченко. — 

Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, 2017. — 463 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/652

83/details 

6.  Сердечно-легочная реанимация : учебное 

пособие / А. Г. Сонис, Е. А. Столяров, Б. Д. 

Грачев, Д. Г. Алексеев. — Москва : Ай Пи Ар 

Медиа, 2023. — 100 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/130

231/details 

7.  Кушнаренко, К. Е. Реанимация и интенсивная 

терапия при несчастных случаях : учебное 

пособие / К. Е. Кушнаренко, К. Г. 

Шаповалов. — Чита : Читинская 

государственная медицинская академия, 

2011. — 38 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/553

32/details 

8.  Теоретические предпосылки и практика 

инфузионной терапии при неконтролируемом 

кровотечении на догоспитальном этапе : 

пособие для врачей / А. В. Щеголев, В. А. 

Мануковский, А. Н. Грицай [и др.] ; под 

редакцией В. А. Мануковского, В. Е. 

Парфенова, И. М. Барсуковой. — Санкт-

Петербург : Медиапапир, 2021. — 26 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/120

512/details 

9.  Есипов, В. К. Кровотечение и методы его 

остановки. Инфузионно-трансфузионная 

https://www.iprbookshop.ru/books/218

21/details 



№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

терапия острой кровопотери / В. К. Есипов, 

П. П. Курлаев. — Оренбург : Оренбургская 

государственная медицинская академия, 

2012. — 57 с.  

10.  Медицинская помощь при экстремальных 

ситуациях. Полный справочник / Т. В. Гитун, 

А. Г. Елисеев, В. А. Подколзина [и др.]. — 

Саратов : Научная книга, 2019. — 701 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/801

89/details 

11.  Свидерский, О. А. Первая медицинская 

помощь при угрожающих жизни состояниях : 

учебное пособие / О. А. Свидерский, Н. В. 

Баядина. — Самара : РЕАВИЗ, 2011. — 113 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/101

74/details 

12.  Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. 

Первая помощь. В 2 частях. Ч.1 : учебно-

методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. 

Щербакова, О. В. Грибанова. — Волгоград : 

Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 

2020. — 118 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/967

43/details 

13.  Алешина, Л. И. Основы медицинских знаний. 

Первая помощь. В 2 частях. Ч.2 : учебно-

методическое пособие / Л. И. Алешина, Т. Г. 

Щербакова, О. В. Грибанова. — Волгоград : 

Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 

2020. — 118 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/967

44/details 

14.  Скорая медицинская помощь в стационаре: 

алгоритмы оказания скорой медицинской 

помощи при поступлении пациентов с 

сопутствующей дерматовенерологической 

патологией : учебно-методическое пособие / 

И. А. Багрецова, И. М. Барсукова, Л. П. 

Пивоварова [и др.] ; под редакцией В. Е. 

Парфенова, И. М. Барсуковой. — Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский научно-

исследовательский институт скорой помощи 

имени И. И. Джанелидзе, 2019. — 50 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/120

515/details 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

7.1. Перечень программного обеспечения 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: 

МойОфис Текст 

МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

7.2. Электронная информационно-образовательная среда 

− http://web-apkipp.ru  

http://web-apkipp.ru/


Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

− доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством телекоммуникационной 

сети "Интернет". 

7.3. Электронная библиотечная система 

−  http://www.iprbookshop.ru/ 

7.4. Информационно-правовой портал 

− https://www.garant.ru/ 

 

https://www.garant.ru/

